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Polskawiosną

czyli... parki narodowe 
Podziwiaj najciekawsze cuda 
natury, spotkaj się oko w oko 
z mieszkańcami lasu 

czyli... zwiedzanie 
Odwiedź perły 
architektury drewnianej 
i murowanej, zabytki 
sakralne, imponujące 
pałace i kameralne dwory
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czyli... zamki 
Odkryj zabytki architektury 
warownej, podziwiaj bogato 
zdobione komnaty, odwiedź 
dawne mury i przespaceruj się 
po kwitnących ogrodach

czyli... przejażdżki 
Wybierz się w fascynującą 
podróż na dwóch kółkach po 
kameralnych miasteczkach 
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   Polskalatem

czyli... parki rozrywki 
Przeżyj z rodziną niezapomniane 
chwile w wesołych miasteczkach,  
parkach linowych i aquaparkach

czyli... plaże 
Odwiedź najsłynniejsze 
kąpieliska nad 
Bałtykiem, spaceruj po 
zachwycających klifach 
i wydmach, poznaj 
historię latarni morskich
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czyli... natura 
Zrelaksuj się na ścieżkach 
dalekich od miejskiego 
zgiełku, delektuj się ciszą 
i spokojem rezerwatów 
przyrody

czyli... sport 
Wypoczywaj aktywnie nad 
jeziorem, podczas wycieczek 
górskich i rowerowych  
przejażdżek 
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     Polskajesienią

czyli... zabytki 
Podziwiaj najważniejsze obiekty 
z listy UNESCO, odkryj atrakcje 
poza turystycznymi szlakami

czyli... miasta i miasteczka 
Odwiedź najważniejsze ośrodki kultury 
i sztuki, zgub się w krętych uliczkach 
zabytkowych starówek
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czyli... spacery 
Wędruj przez góry i niziny, podziwiaj 
zachwycające panoramy ze szczytów

czyli... rower 
Poznaj najciekawsze górskie 
i nadmorskie trasy, wybierz się na 
przejażdżkę po parkach i miejskich 
ścieżkach
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Polskazimą

czyli... sporty zimowe 
Odkryj stolice sportów zimowych, 
a także najlepsze miejscówki na 
łyżwy i sanki, rozpocznij przygodę 
z morsowaniem

czyli... muzea 
Poznaj najciekawsze muzea, 
galerie i skanseny, podziwiaj 
nowoczesne wystawy pełne 
informacji i dobrej zabawy
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czyli... podziemia 
Eksploruj imponujące kopalnie, 
przepiękne jaskinie, fascynujące 
bunkry i tajemnicze podziemia 
miejskie

czyli... góry 
Wędruj w śniegu przez 
najpiękniejsze pasma 
sudeckie i karpackie, 
poczuj niepowtarzalny 
klimat schronisk górskich 
zimą
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#Rzeszów 

#Łańcut 

#Przemyśl

Pogórze Przemyskie 
i Pogórze Rzeszowskie

Choć województwo podkarpackie kojarzy się przede 
wszystkim z Bieszczadami, to w regionie jest sporo 

innych atrakcji wartych zobaczenia. Rzeszów, Łańcut, 
Jarosław i Przemyśl to miasta o ogromnym potencjale 
turystycznym, a także bogatej historii.

W regionie znajduje się kilka prawdziwych turystycz-
nych perełek. Na szczególną uwagę zasługują z pewno-
ścią zamek w Łańcucie, wpisana na Listę światowego 
dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego UNESCO 
cerkiew w Chotyńcu, rynek w Jarosławiu czy skansen 
w Markowej. Chwile wytchnienia od intensywnego 
zwiedzania zapewnią zaś wizyta w arboretum w Bo-
lestraszycach czy niespieszny spacer rzeszowskimi 
bulwarami.

51

   Jarosławskie 
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 Zamek w Rzeszowie

Obecna bryła otoczona fortyfikacjami bastiono-

wymi została wybudowana w latach 1902–1906 

na fundamentach dawnego zamku Lubomirskich. 

Od czasów I zaboru mieściło się tu więzienie 

i taką funkcję obiekt pełnił aż do lat 80. XX w. 

Obecnie jest siedzibą sądu. Nie ma możliwości 

zwiedzania wnętrz, ale twierdzę można obejść, 

aby podziwiać solidne mury i narożne bastiony.

Rynek w Rzeszowie
Otaczające rynek kamienice w większości wznie-
siono po ogromnym pożarze w połowie XIX w. Przez 
wieki pełnił funkcje handlowe, które później przejął 
Rynek Nowego Miasta. W panoramie placu dominuje 
ratusz z elementami neogotyckimi i neorenesanso-
wymi. Zobaczyć można również zabytkową studnię 
i pomnik Tadeusza Kościuszki.

Rzeszowskie Piwnice
Rzeszowski rynek posiada również swoje drugie, 
podziemne oblicze. Trasa wytyczona jest w zespole 
dawnych piwnic. W czasie zwiedzania przechodzi się 
przez ok. 40 połączonych ze sobą pomieszczeń ulo-
kowanych na różnej głębokości.

  ul. Słowackiego 26, Rzeszów,  
www.rzeszowskiepiwnice.pl 

Letni Pałac Lubomirskich w Rzeszowie
Udając się z rynku ul. 3 Maja w kierunku zamku, 
warto zwrócić uwagę na pomnik Tadeusza Nalepy. 
Po drodze mija się również piękny gmach dawne-
go letniego pałacu rodziny Lubomirskich. Mieści się 
w nim Okręgowa Izba Lekarska, dlatego można go 
obejrzeć tylko z zewnątrz. Poniżej zabytku znajduje 
się fontanna multimedialna, która najlepiej prezentu-
je się podczas wieczornych pokazów światła.

Rzeszowskie Bulwary
Miasto położone jest nad Wisłokiem i wzdłuż jego 
brzegu biegną malownicze bulwary. Z Parku Kultury 
i Wypoczynku warto przejść nimi poza centrum aż do 
rezerwatu przyrody Lisia Góra.

Najciekawsze zakątki Rzeszowa
Stolica województwa i największe miasto w regionie zachwyca architekturą 
i wyjątkowymi zabytkami. To miasto, do którego warto wybrać się specjalnie,  
a nie tylko po drodze w inne miejsce.
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Stajnie i wozownia w Łańcucie
Nieopodal zamku, w zabytkowych budynkach stajni 
i wozowni, urządzono ekspozycję z unikatową kolek-
cją powozów, bryczek oraz karoc. Ściany obiektów 
zdobi ogromna kolekcja trofeów myśliwskich.

  ul. 3 Maja 37, Łańcut, www.zamek-lancut.pl 

Skansen w Markowej
To miejsce, w którym można odbyć swoistą podróż 
w czasie do przełomu XIX i XX w. Szczególnie po wi-
zycie w łańcuckim zamku kontrast w poziomie życia 
robi ogromne wrażenie. Można zobaczyć tam m.in. 
chałupę kmiecia, stajnię, stodołę oraz kuźnię. Wysta-
wa jest bogato wyposażona w przedmioty codzien-
nego użytku z dawnych lat.

  Markowa 1500, www.skansen-markowa.pl 

Muzeum Polaków Ratujących Żydów podczas 
II wojny światowej im. Rodziny Ulmów 
w Markowej
W  muzeum podjęto próbę rekonstrukcji domu 
Ulmów, którzy zginęli w czasie II wojny światowej, 
rozstrzelani za ukrywanie Żydów. Przykład ich po-
święcenia stał się przyczynkiem do przedstawienia 
bohaterskich postaw Polaków. W Markowej Polakom 
udało się ocalić 21 Żydów przed nazistami. Ekspo-
zycja mieści się w nowoczesnym budynku o intrygu-
jącym wyglądzie. 

  Markowa 1487, www.muzeumulmow.pl

 Zamek w ŁańcucieMagnacka rezydencja należała niegdyś do rodu Lubo-

mirskich, a następnie Potockich. Obecnie to ośrodek 

muzealny i kulturalny, w którym odbywają się koncerty. 

Sale wystawowe pełne są oryginalnych zbiorów, które 

przetrwały wojenną zawieruchę. Urzekające są Sala Ba-

lowa, Jadalnia Wielka czy Teatr Dworski. W sąsiedztwie 

rozciąga się rozległy park z wydzielonymi częściami na 

ogrody: Włoski, Różany i Bylinowy.   ul. Zamkowa 1, Łańcut, www.zamek-lancut.pl 

Muzea w Łańcucie i okolicach
Zamek w Łańcucie to prawdziwa perła architektury. Jego bogata historia zachwyca jeszcze 

bardziej przy bliższym poznaniu. Przeciwwagę stanowią skansen w Markowej oraz muzeum 
poświęcone bohaterom z okresu II wojny światowej.
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 Cerkiew Narodzenia Przenajświętszej 

Bogurodzicy w Chotyńcu

Na wschód od Jarosławia można zobaczyć per-

łę architektury drewnianej wpisaną na Listę 

światowego dziedzictwa kulturalnego i przy-

rodniczego UNESCO. To jedna z nielicznych 

greckokatolickich cerkwi, które przetrwały 

czas wojen i nadal służą wyznawcom.

Pałac w Przeworsku
Budowę obiektu zainicjował Henryk Lubomirski. 
Dawny, późnorenesansowy dwór obronny został 
przekształcony w pałacyk. W jego architekturze po-
jawiły się elementy angielskiego klasycyzmu. Obec-
nie w zabytku działa muzeum poświęcone historii 
Przeworska i regionu, a także wydzielono część na 
ekspozycję wnętrz pałacowych. Rezydencję otacza 
park, na którego skraju jest usytuowane niewielkie 
muzeum pożarnictwa.

  ul. Park 2, Przeworsk, www.muzeum.przeworsk.pl 

Rynek w Jarosławiu
Jarosławski rynek pełnił niegdyś funkcję placu tar-
gowego. Przybywali tam kupcy z najróżniejszych 
zakątków Europy. Pośrodku wznosi się ratusz o neo-
renesansowych cechach. Całość okalają zabyt-
kowe kamienice, m.in. Orsettich, Attavantich czy 
Rydzikowska.

Trasy podziemne w Jarosławiu
W obrębie rynku wytyczono dwie trasy podziem-
ne o odmiennym charakterze. Wejście do starszej 
znajduje się w Kamienicy Rydzikowskiej. Panuje tam 
surowy klimat jarosławskich piwnic. Druga biegnie 
pod trzema kamienicami po przekątnej. Prezentuje 
targowe tradycje miasta i na tej bazie przybliża jego 
historię przy użyciu wielu multimediów oraz cieka-
wych rekwizytów.

  Podziemna Trasa Turystyczna im. prof. Feliksa 
Zalewskiego w Jarosławiu, Rynek 14

  Podziemne Przejście Turystyczne, Rynek 5 

Wizyta w malowniczym Jarosławiu
Historię Jarosławia najlepiej poznać podczas spaceru jedną z podziemnych tras w obrębie 
rynku. Tam ukazane zostało ogromne handlowe znaczenie ośrodka w Europie.

354

PNW_______04.indd   556PNW_______04.indd   556 27.03.2023   20:03:0827.03.2023   20:03:08



557

Po
gó

rz
e 

Pr
ze

m
ys

ki
e 

i P
og

ór
ze

 R
ze

sz
ow

sk
ie

Zamek Kazimierzowski w Przemyślu
Szczyt Wzgórza Zamkowego wznoszącego się 270 m 
n.p.m. zdobi renesansowy zamek, którego historia 
sięga czasów Kazimierza Wielkiego. Obchodząc 
twierdzę, można zachwycić się piękną panoramą 
miasta. Obecnie wnętrza zabytku służą instytucjom 
kulturalnym. 

  Aleje 25 Polskiej Drużyny Strzeleckiej, Przemyśl,  
kultura.przemysl.pl/zwiedzanie-zamku 

Archikatedra Przemyska
Poniżej zamku wznosi się bazylika archikatedralna 
z niezwykle bogato zdobionym wnętrzem. W  jej 
podziemiach zachowały się pozostałości romańskiej 
rotundy, na której wzniesiono obecną świątynię. 
Mieszczą się tam również krypty z trumnami m.in. bi-
skupów przemyskich.

  ul. Zamkowa 3, Przemyśl

Rynek Starego Miasta w Przemyślu
Uwagę przyciąga fontanna z niedźwiedziem, który 
znajduje w herbie miasta. Dookoła placu wznoszą się 
zabytkowe kamienice. Jedna z nich (Rynek 9) mieści 
muzeum poświęcone historii miasta. Na rogu rynku, 
przy wylocie ul. Franciszkańskiej, warto zobaczyć ko-
ściół św. Marii Magdaleny.

Muzeum Dzwonów i Fajek w Przemyślu
Muzeum pełne ciekawych eksponatów funkcjonuje 
w zabytkowej wieży zegarowej z XVIII w. Wysoka na 
34 m budowla miała być częścią nigdy niewybudo-
wanej katedry greckokatolickiej. Podczas zwiedzania 
można zobaczyć przeróżne fajki i dzwony, a także 
dowiedzieć się więcej o tym, jak produkuje się te 
przedmioty. Ze szczytu roztacza się piękna panora-
ma miasta.

  ul. Władycze 3, Przemyśl, mnzp.pl 

Kalwaria Pacławska
Ważne miejsce kultu religijnego we wschodniej Pol-
sce znajduje się na szczycie góry. Naturalne ukształ-
towanie terenu sprawia, że łatwo się tu doszukać 
podobieństwa do biblijnych miejsc z Ziemi Świę-
tej. Pokonując ok. 1,6 km drogi krzyżowej, mija się 
42 kaplice.

 Zamek w Krasiczynie

10 km na zachód od Przemyśla wznosi 

się przepiękny zamek w stylu renesan-

sowo-manierystycznym. Jego cechą cha-

rakterystyczną są cztery narożne wieże. 

We wnętrzach urządzono hotel i restau-

rację. Niektóre części udostępniono do 

zwiedzania z przewodnikiem. Trasa obej-

muje dziedziniec, kryptę w Baszcie Bo-

skiej, gabinet myśliwski oraz kaplicę.

  Krasiczyn 179,  

www.krasiczyn.com.pl 

Piękne miasto nad Sanem i jego okolice
W Przemyślu łatwo poczuć klimat Wschodu. Najważniejsze zabytki są usytuowane na zboczu 

góry. Spaceruje się wśród nich uliczkami, na których czas jakby stanął w miejscu.
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 Arboretum w Bolestraszycach

W założonym w 1975 r. ogrodzie można obej-

rzeć unikatową kolekcję ponad 2200 drzew 

i krzewów, 1200 roślin zielnych oraz 180 tak-

sonów roślin szklarniowych. Dendrarium po-

wstało przy dawnym dworze, który otaczał 

park. Funkcjonuje tam również muzeum przy-

rodnicze z ciekawymi wystawami, m.in. mo-

tyli nocnych, szyszek oraz skamielin.

  Bolestraszyce 130,  

www.bolestraszyce.com.pl 

Twierdza Przemyśl, Fort XII „Werner”
Podczas zwiedzania poznaje się historię twierdzy, 
a także obowiązki stacjonujących w niej żołnierzy. 
Działa tam również muzeum z wystawą stałą, na któ-
rej zebrano eksponaty i dokumenty dotyczące forty-
fikacji. Na terenie dookoła swobodnie przechadzają 
się daniele, które są dodatkową atrakcją.

  ul. Forteczna 20, Żurawica,  
www.fortwerner.pl 

Kopiec Tatarski w Przemyślu
W pobliżu kopca biegną trasy spacerowe wiodące do 
letniego toru saneczkowego. Poziom adrenaliny moż-
na tam podnieść w czasie zjazdu, ale również kursu 
maszynami offroadowymi po specjalnym torze.

Wodny Plac Zabaw
Latem na terenie o powierzchni ok. 500 m2 w płytkiej 
niecce można oddać się rodzinnym zabawom w wo-
dzie. Obiekt stworzono z myślą o małych dzieciach. 
Dookoła roztacza się doskonały na wypoczynek teren 
zielony.

  ul. Sanocka 12A, Przemyśl,  
www.posir.pl/wodny-plac-zabaw 

Wycieczka z myślą o młodych podróżnikach
Piękny ogród, dawna twierdza, tajemniczy kopiec i park pełen gigantycznych robali 
z pewnością dostarczą niezapomnianych wrażeń, a w czasie rodzinnej podróży będą miłą 
odskocznią od muzeów.

356

PNW_______04.indd   558PNW_______04.indd   558 27.03.2023   20:03:1427.03.2023   20:03:14



Jarosławskie 
jarmarki

Opisując handlową historię Polski i Europy, 
nie sposób pominąć na niej Jarosławia. Krzy-
żowały się w nim szlaki handlowe ze Śląska na 
Ruś, a także z Gdańska na Węgry. Miasto miało 
również dostęp do szlaku wodnego na Sanie, 
było więc idealnym miejscem do organizowa-
nia wymiany towarów przez kupców z najróż-
niejszych zakątków Europy.
Kultura jarmarków rozkwitła w Polsce w XIII w. Po-
czątkowo odbywały się one w Gdańsku i Wrocławiu, 
a następnie rozpowszechniły się na inne miasta. Na 
jarmarkach wymieniano się towarami, rozwijano swo-
je interesy, dokonywano zakupów, zawierano umowy 
i poznawano ciekawostki ze świata. Organizowano je 
cyklicznie, często przy okazji świąt kościelnych, i rzą-
dziły się one swoimi prawami. Gwarantowały m.in. po-
kój jarmarczny, który zapewniał kupcom bezpieczeń-
stwo mienia. Nad legalnością i uczciwością transakcji 
pieczę sprawowały miejscowe władze, sprawdzając 
miary, wagi i ceny. Wykryte oszustwa były suro-
wo karane, często w czasie publicznych egzekucji.
Tłumnie przybywający kupcy zawsze mieli duży 
wpływ na rozwój miast, w których odbywały się jar-
marki. Kroniki mówią o tym, że jarosławskie jarmarki 
potrafiły ściągnąć do miasta ok. 30 tys. osób. Za-
zwyczaj obywały się one trzy razy do roku – przed 
Wielkim Postem, we wspomnienie św. Andrzeja 

i w sierpniu z okazji Wniebowzięcia NMP. Ten letni 
jarmark, rozpoczynający się 15 sierpnia i trwający 
4 tygodnie, uważa się za jeden z największych w Eu-
ropie. Tak duże wydarzenie niosło jednak ze sobą 
pewne zagrożenia. Na przykład w 1625 r. wybuchł 
wielki pożar. Ogień odebrał życie ok. 300 osobom, 
strawił wiele budynków, a także cenne mienie przy-
byłych na jarmark kupców. Było to wydarzenie sze-
roko komentowane jak na tamte czasy.
Tradycja jarmarków, choć z pewnością już nie w śre-
dniowiecznej skali, jest w Jarosławiu nadal kulty-
wowana. Obecnie jarmarki przypominają jednak 
bardziej festyny i połączone są zazwyczaj z wyda-
rzeniami kulturalnymi. Co roku w sierpniu organizo-
wany jest Jarmark Jarosławski. Przedsięwzięcie, któ-
rego koncepcja ma nawiązywać do barwnej historii 
Jarosławia oraz zjazdów kupieckich.
W jego trakcie można m.in. obejrzeć i kupić wytwory 
rzemiosła regionalnego, obejrzeć ekspozycje lokal-
nych artystów czy posmakować kuchni, zarówno ro-
dzimej, jak i egzotycznej. Wydarzenie zbiega się cza-
sowo z Festiwalem Muzyki Dawnej „Pieśń Naszych 
Korzeni”. Jarmark w Jarosławiu został wyróżniony 
certyfikatem regionalnym za najlepszy produkt tu-
rystyczny 2022 r., przyznawanym przez Podkarpac-
ką Regionalną Organizację Turystyczną oraz Polską 
Organizację Turystyczną.
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