





POLSKA

na weekend

#odetchnijnaturg
52 Weekendy #dotknijhistorii
365 frqs #iprzezyjtowmiescie

#zwiedzajaktywnie

Pascal



Spis regionow

o
©
(3]
o
(5]
(6]
(7]
(3]
o
®
(11

OO0 66606

S

Stolica i okolice ...cuvvieiirairmnininnninnnnnn 22
#Warszawa #SercePolski #Stolica

MazoWSzZe ...ccivvrnirnransassnnssnsnsansnnanns 36
#Mazowsze #SercePolski

Zalew SzczecinsKi.....oeesirenanns v 52
#Szczecin #ZachodniePomorze #ZalewSzczecinski

Wybrzeze pétnocno-zachodnie ............60
#Swinoujscie #Miedzyzdroje #ZachodniePomorze
Pomorze Zachodnie ...........ceiiiieiiiinnnn .68
#Koszalin #Kotobrzeg #Gryfice

Pas pojezierzy ..........ceovmmiinninnnninainnnnn 78
#Mysliborz #Czaplinek #Szczecinek

Wybrzeze srodkowo-wschodnie............88
#Ustka #Stupsk #Dartowo #Jarostawiec

Wybrzeze Stowinskie ..........vveeenniiiiennnn 96
#StowinskiParkNarodowy #Eeba #RuchomeWydmy

Kaszuby i Zutawy Wislane ...........eee... 106
#Kartuzy #Koscierzyna #Lebork

Po6twysep Helski i Zatoka Pucka.........118
#Hel #Puck #Wtadystawowo

Trojmiasto .ovveiiniiinirinnsisinnsinaeen: 126
#Gdansk #Gdynia #Sopot

POWISIE ..evvivreirrnssrrnsssisnssiennssnnnssnnnnss 138
#Elblag #Malbork #Kwidzyn #Gniew

Bory Tucholskie .....ccossrseeasisrnnassnsnnnsines 148
#Tuchola #Chojnice #ParkNarodowyBoryTucholskie

Warmia ...oovvenreisnisirnssnssnsnseenn: 158
#0lsztyn #0str6da #Frombork

Mazury......coeveirennnrarnsnssesssessssaen: 168
#KrainaJeziorMazurskich #Pisz #Mikotajki #Gizycko

Suwalszczyzna.......ooisvisumnaninninnannnn. 184
#Suwatki #PuszczaAugustowska #WigierskiParkNarodowy

KUjawy ..coiireireirnnranmnmnssnmsssssses . 196
#Torun #Bydgoszcz #Brodnica

Kotlina Biebrzanska ...........cesssiii000000. 210
#Biebrza #Podlasie #BiebrzanskiParkNarodowy
Podlasie..........oiiiiiimiinininnnnin 218
#Biatystok #PuszczaBialowieska #BiatowieskiParkNarodowy
Ziemia lubuska................ v 234
#GorzéwWielkopolski #ParkNarodowyUjScieWarty #ZielonaGora
Nad Notecia .....ccovvriririrrinirnnnnanenn. 244
#PuszczaNotecka #Wielkopolska #RzekaNote¢
Wielkopolska......coieurmirnnransansnnsnnsnnenns 252
#Poznan #Kalisz #Konin

Szlak PiastowskKi........ieeiiiiniiiinniinnnnn s 266
#Gniezno #SzlakPiastowski #Wielkopolska

Ziemia t6dzKka.......cceeiiiniinnnniininnnnnnnnn 274
#E0dzZ #PiotrkéwTrybunalski #Eowicz

Karkonosze .........coiisiiimnnninnnininnnnnnnn. 288
#Karpacz #SzKklarskaPoreba #JeleniaGora

Pogorze Izerskie i Gory Kaczawskie....298
#SwieradéwZdréj #Lubomierz #LwéwekSlaski




DO OHOOBOBOOOHe

D0 D06V

3]

Ziemia legnicka i Bory Dolnoslaskie.....310
#Legnica #Gtogow #PrzemkowskiParkKrajobrazowy
Sudeckie pasma ....ccovrsinsinisnisnrennen 318
#GOryStotowe #DusznikiZdréj #Krzeszow

Ziemia ktodzka ........eenrinniiniinnninenn: 328
#Ktodzko #KudowaZdréj #BystrzycaKtodzka #Ztoty Stok

Pétnoc Dolnego Slaska.............ossnennnn 338
#Wroctaw #Milicz #Zmigréd #0le$nica

Ziemia watbrzyska...............siie00000002. 350
#Watbrzych #GoérySowie #Swidnica

OPpPOISZCZYZNA..iiiieiirsssssssrssrsssassnssnssnss 360
#GoraSwAnny #Moszna #0pole

Jura Potnocna ......ceeiicrnnnirnnssnnnssnnnnsn: 370
#Czestochowa #Jura #SzlakOrlichGniazd

Jura Potudniowa .......corenvaninnnnnieninnnnn 380
#SzlakOrlichGniazd #Jura #0jcowskiParkNarodowy

GOrny S1ask.....ccevrrsrerrssneerssseessnsnees 388

#Katowice #Gliwice #Pszczyna

Beskid S1asKi.....cciiiiririninnnnnnnssiinnnnn . 400
#Wista #Szczyrk #Cieszyn #Koniakéw

Beskid Zywiecki, Maty i Makowski......410
#BabiogorskiParkNarodowy #BeskidZywiecki #BeskidMaty
Matopolska.....corrsrmninsrnssnsrnsresranransnss 420
#Krakow #Wieliczka #Wadowice

Orawa, Spisz i Podhale.........c.coeuve0e00. 432
#RabkaZdréj #NowyTarg #Chochotéw

Tatry oo 0 440
#Zakopane #TatrzanskiParkNarodowy #Tatry

Beskid Wyspowy i Gorce ...................456
#GorczanskiParkNarodowy #BeskidWyspowy #Gorce
Pieniny.....coiinninnnnsinaanen . 466

#PieninskiParkNarodowy #Szczawnica #TrzyKorony

Ziemia tarnowska i Beskid Sadecki....474
#Tarnéw #NowySacz #BeskidSadecki

Beskid Niski .......coovrrrnniinininnniiinnnnnn. 486
#MagurskiParkNarodowy #ArchitekturaDrewniana

Ziemia Swietokrzyska ...........eeennnnnn. 494
#Kielce #0pat6éw #SwietokrzyskiParkNarodowy

Ziemia sandomierska.............s0r000000.. 506
#Sandomierz #BarandéwSandomierski #Tarnobrzeg

Polesie......ovirrirnnrnnrnninnns v 514
#PoleskiParkNarodowy #Wtodawa #Sobibor

Dolina Srodkowej Wisty..........cosrnnennns 522
#Kazimierz #Putawy #KrainaLessowychWawozow
#LubelskiTrojkatTurystyczny

Lubelszczyzna ......coveivninnnnnnrnsiasiannnsns 332
#Lublin #Chelm #ChelmskiParkKrajobrazowy

Roztocze ........ovvveirinninnnnnninnnnnninnnnnnn . 542
#Zamo$¢ #Zwierzyniec #RoztoczanskiParkNarodowy
Pogdrze Przemyskie

i Pogorze Rzeszowskie ......coieevireniennns 552

#Rzeszow #Eancut #Przemysl

Bieszczady ........icirmiiniinininininnennn . 560
#BieszczadzkiParkNarodowy #Sanok #Wetlina




o Stolica i okolice ....cvvvirierinierarnnnennn 22 34. RODZINNE SZALENSTWO 72

1. WOKOL NAUKI 46 1 g i 24 35. DAWNE DZIEJE KOLOBRZEGU & 1 s 52 73
2. WARSZAWSKI KLASYK &5 5 o 2 25 36. KTOREDY NA PLAZE? &3 . ¥ 2 74
3. TRUDNA HISTORIA &5 ¥ 2 26 37. KOSZALINSKIE ZAJECIA
4. SLADAMI FRYDERYKA CHOPINA &5 ¢y sl 27 PLENEROWE .1 ¥y i 75
5. DO PUSZCZY 5 1+ i 3 28 38. GRYFICE | OKOLICE & 76
6'WOSTF‘PACH@, &k 29 @ Pas pojezierzy ........cccveerierinennnn. 78
7. WISLO, PROWADZ! &5 1 ¢ 30 )
8. AKTYWNIE W STOLICY 2 39. W GOTYCKIM MIESCIE & 80
' ‘ 40. WSROD LASOW | JEZIOR & 81
9. ZIELONA METROPOLIA £ . 17 32 41 HISTORIA | NATU F:A . {;:% o
10. NA ZACHOD OD MIASTA &3 . ¥z 5l 33 ' e ¥
42. UKRYTE SKARBY & 83
© Mazowsze .......ccoeeevnersnissnnisennennn 36 43. NA TROPIE DAWNYCH DZIEJOW 84
&
11. MAZOWSZE ZACHODNIE Sk 38 44. MAGIA POJEZIERZA DRAWSKIEGO & 7 ¢ 85
12. POWIEW WSCHODU 3 1 <& 39 45. KRETE DROGI HISTORII £33 . ¢4 86
13. NA STYKU MAZOWSZA | PODLASIA @ 1.5 7 40 @ Wybrzeze srodkowo-wschodnie ....88
14. KIERUNEK POLUDNIE 5 41
15 PEWNIE. ZE RADOM! g ‘{;% © 46. POMORSKIE ARCHIPERELKI 3 90
' ' N 47.0D PLAZY DO PLAZY 53 1 s 3l 91
16. PRZEMYSLOWA PRZESZLOSC &3 vz 43 ) :
o 48. TROPEM GRYFITOW e 92
17. Z WIZYTA W SOCHACZEWIE &5 1 44 R Hk
18. KOLOROWE KURPIE &3 45 49. DOLINA SEUP! G5 .5 3
50. FAMILIJNIE | AKTYWNIE 94
19. JAK TO NA WSI BYWALO & 7 v 46
20. SZUKAJAC CHOPINA 5+ ¢ 47 @ Wybrzeze Stowinskie ..........cesrs00..96
21. LEKCIA HISTORII ) 1 48 51. SEKRETY CZOLPINSKICH
22. SLADAMI KRASINSKIEGO @ 49 LATARNIKOW & 08
52. NADMORSKA LISTA PRZEBOJOW 99
53. SLOWINCY TU BYLI &5 5 v$7 s 100
23. ZAULKI SZCZECINA P 54 54. LEBSKIE WAKACJE 101
24. ATRAKCJE NAD WODA & >3 55. NA SPACERY | ROWERY £} 102
25. W STARGARDZIE . 1 ¢ %6 56. SZLAK ZWINIETYCH TOROW &2 103

26. KIERUNEK: POLUDNIOWY ZACHOD! @ &t 57
© Kaszuby i Zutawy Wislane...........106

O Wybrzeze pétnocno-zachodnie .....60 ,
57. WOKOE BYTOWA & 108

27. NIEZNANE UZDPTOWISKO DLy 62 £8. SZLAKIEM KASZUBSKICH
28. KRAINA WIKINGOW 63 PANORAM fé} {% ;%; 109
29. DWA SWIATY 5 64 59. BARWY KASZUB &+ oy 3 110
30. PIEKNA DZIWNA 65 60. SPACEREM PO LEBORKU 5 5 ¥ 5 111
31. ROWEREM DOOKOA WYSPY KARSIBOR @ 66 61. EDUKACYJNE ZAJECIA TERENOWE {é} 112
. 62. SERCE KASZUB - KOSCIERZYNA

© Pomorze Zachodnie .......ccceeruenee. 68 | OKOLICE & % & 3¢ 113

32. KOLOBRZESKIE IKONY &3 ¢ ¢ 3 70 63. RODZINNE PRZYGODY & 114

33. ZAKAMARKI KOSZALINA &5 i 97 s 71 64. ZULAWY WISLANE W PIGUECE & 115



@ Péfwysep Helski i Zatoka Pucka.. 118 94, KLIMATYCZNY OLSZTYN@ ?)Z/: 163

65. NA HEL! €5 5 3§y 2 120 95. ROZNE CUDA &3 . 2 164
66. KIERUNEK ROZEWIE! £ 121 96. NA ZACHODNIM SKRAJU WARMI| £ 165

67. ZATOKA PRZYGOD 122

63, ROWEREM 2 PUCKA @ Mazury.....cosvreremssrrsnsssansisnsnnns 168

DO WEADYSEAWOWA & 123 97. MAZURSKIE ZAKAMARKI ¢ 0 ¥ 5 170
69. RODZINNIE NAD ZATOKA 5 124 98. W OBJECIACH PUSZCZY PISKIE) ¢ i ¥ 171
.. 99. W RYTMIE COUNTRY ¢ 172
@ Tréjmiasto......cccvvinierineiiseiinnnnn 126
100. SZLAKIEM WOJENNYCH TAJEMNIC 2 173
70. SLADAMI KROLOW 7 : , 128 101. MAZURSKI KLASYK & 174
71. HISTORYCZNE OPOWIESCI GDANSKA ¢ 129 102, ELK &2 175
72. GDANSKIE STARE | NOWE 1 i 130 103. PUSZCZA BORECKA | OKOLICE & 176
73. WSROD ZAGLOWCOW | JACHTOW .+ ¢ 131 104. NA KONIEC POLSKI & 177
74. POD OREOWSKI KLIF + 7 132 105. PUSZCZA ROMINCKA | OKOLICE & 178
75. NAJSLYNNIEJSZE MOLO W POLSCE & .+ % 133 106. RODZINNIE NA MAZURACH &5 179
76. PLAZOWANIE NA SIODEEKU ¢ 134 YDA 3
: Ms ‘«'% 107. OSTRODA £ 180
77.Z WIDOKIEM NA GDANSK 5 1 135 108. WSROD MORENOWYCH WZGORZ & 181
78. PRZY UJSCIU WISLY &5 5 537 136
‘ 109. AUGUSTOWSKIE DNIE | NOCE 5+ 5 186
79. STYLIZOWANA STAROWKA ELBLAGA 3} 140 110. RAJSKIE WIDOKI & ¢ & 187
80. MALBORK - NAJWIEKSZY CEGLANY ZAMEK 111, HITY WIGIERSKIEGO PARKU
NA SWIECIE & 5 ¥ 5 141 NARODOWEGO 188
81. KWIDZYN - ZAMEK | KATEDRA POLACZONE 112. PUKISK - MAEA LITWA 189
NA WIEKI &5 5 o 142 ) ‘ .
- 113. BASNIOWE SUWARKI ) 25 s 190
82. OPANUJ GNIEW = v 143 : :
. 114. POLSKI BIEGUN ZIMNA 191
83. PRZEZ NAJDLUZSZE JEZIORO W POLSCE 144 )
. 115. SEJNENSZCZYZNA 192
84. ROWEREM WZD£UZ KANALU )
ELBLASKIEGO - <& 145 116. SLUZY KANALU AUGUSTOWSKIEGO 193

@ Kujawy ...oooveirirmsirssnsinnnisnnnn: 196

85. W KREGU HISTORII | TAJEMNIC &3 7 s 5 150 117. PERKA GOTYKU 7 1 s i 198
86. ETNOROZRYWKI 3 ¢ s 151 118. SLODKI TORUN ¢ v 3¢ 199
87. PO MIASTACH & 1+ 152 119. TAM, GDZIE DOM ZDROJOWY 5 200
88. PARK NARODOWY BORY 120. ODKRY) BYDGOSZCZ 1 £+ ¥y i 201
TUCHOLSKIE & < s 5 153 121. NAJLEPIE] NA SWIECIE! £ 202
89. BORY NA OKRAGLO 5 i ¥4 5 154 122. W NADWISLANSKIM MIESCIE £ 203
90. KASZUBSKA MARSZRUTA 155 123. NA SZLAKU DRWECY £ 204
. 124. ROWEREM WSROD BAGIEN £ 205
@ warmia.............. srrsnrssnnannennns 158 125. RODZINNA PODROZ Z WIDOKAMI 506
91. SLADAMI KOPERNIKA & % 5 160 126. W BRODNICKIM PARKU
92. NAD PASLEKA &5 5 2l 161 KRAJOBRAZOWYM &5 207

93. W SERCU WARMII @ 162 127. WEOCLAWEK @ 208



@ Kotlina Biebrzaﬁska...................210 159. H|STOR|A|NATURA%} &@2{ 257

128. W POSZUKIWANIU ZRODEL 160. SLADAMI ADAMA MICKIEWICZA &3 i ¢$s 258
BIEBRZY & 212 161. OKOLICE KONCA SWIATA &3 ¢ 37 259
129. TU JESTES, BIEBRZO! + 1 213 162. NA SKRAJU WIELKOPOLSKI £ 260
130. JAK W RAJU 2 £ & 214 163. W POBLIZU KOKA & 261
131. W DOLNYM BASENIE . ¢ 215 164. ROWEREM PRZEZ WIELKOPOLSKI
132. ZIMA NAD BIEBRZA *i¢ 216 PARK NARODOWY & % v§7 262
165. WIELKOPOLSKA ZABAWA &3 263
@ Podlasie.......cccevmrriiriirniinenenne, 218
133, SKARBY PUSZCZY KNYSZYNSKIE) £ 0 @ Szlak Piastowski.....iiiiiisiaenn 266
134. MIASTECZKO BAJECZKA 221 166. SLADAMI PRAQJCOW ¢33 268
135. SLADAMI BRANICKICH & 222 167. W PIERWSZEJ STOLICY POLSKI &5 . ¥ k¢ 269
136. PODLASIE WIELU KULTUR & 223 168. PRZYGODA NA TORACH 270
137. POKAZ SIE, ZUBRZE! @ &73\% 224 169. RODZINNIE NA SZLAKU PIASTOWSKIM {i} 271
138. WOKOL NARWI 22> @ Ziemia t6dzka.......cevvneininninnnnnn 274
139. LOKALNE SEKRETY 226
140. KRESOWA PODROZ SENTYMENTALNA 227 170. OBUCZF MIASTA ‘%f’%* 276
171. PIOTRKOW TRYBUNALSKI &£ 277
141. BIALOSTOCKIE CIEKAWOSTKI &3 . ¥ 228 “
142, NA DWOCH KOLKACH 229 172. MALOWNICZY ZALEW SULEJOWSKI £ 278
' : 173. SZLAK NIEZWYKEOSCI £ 279
143. KRAINA OTWARTYCH OKIENNIC 3 .5 5% 230 - é‘;é{ &
174. PERLY REGIONU 5} 280
144. SKRAJEM PUSZCZY 231 o
. i% 175. LOWICZ | OKOLICE & . ¥4 281
145. OKOLICE SIEMANOWKI &5 5 s 232
) 176. ZAMKI | PALACE @ 282
@ Ziemia lubuska.......cceerruerrreennnn. 234 177. W ZAKOLACH WARTY £ 283
146. PRZY UJSCIU WARTY &5 236 178. NA tODZKICH FALACH &5 5 w37 s 284
147, NA NIEZNANYM SZLAKU 5 7 5 937 179. SPACER PO PIOTRKOWSKIE] & 1 <7 5 285
148. GORZOW WIELKOPOLSKI £ 1 5 238
149. WOKOE MRU €25 s s 239 ) .
- # _ 180. WEDROWKA DO KROLOWE]
150. ZIELONA GORA e 240 ENIEGU Qi 290
151. W TRANSGRANICZNYM PARKU P 241 181. WIECZNA ZIMA 3¢ 291
@ skrajem puszczy 244 182. U PODNOZA KARKONOSZY &3 1. ¢ 292
N 183. PODROZ DO PRZESZLOSCI &3 1 v 293
152. SKRAJEM PUSZC2Y L 246 184. ROGATE MIASTO ) 1 ¥ 2 294
153. WARTO NAD WARTA &5 0 ¢ 247 185. RODZINNA PRZYGODA
154. OKOLICE PUSZCZY NOTECKIE] &3 248 U STOP KARKONOSZY &£ 205
155. ROWEREM PO SZLAKU
SZESCIU JEZIOR &5 15 ¥ 249

Wielkopolska......uovvervarinrinrnnsnnnns 252 )
@ P 186. UZDROWISKO W CIENIU GOR 5 ¥ 5 300

156. ATRAKCJE POZNANIA B 254 187. MIRSK | OKOLICE & 301
157. MUZEALNYM SZLAKIEM & <37 5 255 188. WOKOE TAJEMNIC ZAMKU

158. SLADAMI ARKADEGO FIEDLERA % 5 ¥ 256 CZOCHA & i vy i 302



189. CO WYRZEZBIt BOBR & 303

190. W MIASTACH NAD KWISA & 304
191. U PAWLAKA | KARGULA 2 305
192. WSROD WYGASLYCH WULKANOW 2 5 3¢ 306
193. W DOLINIE KACZAWY & 4 7 307
194. W CIENIU GRODZCA & 1 ¥4 308

Ziemia legnicka
i Bory Dolnoslaskie..................... 310

195. BOLESLAWIEC | OKOLICE & 312
196. STOLICA MIEDZI ) 7 ¢ % 313
197. ZIELONE PLUCA DOLNEGO SLASKA & . ¥%7 314
198. NIEZNANY DOLNY SLASK &3 . ¢ 315
199. GLOGOW &2 . %7 316

Sudeckie pasma ..........eveveiei00e0. 318

200. W STRONE GOR SUCHYCH & 320
201. LEKCJA HISTORII & . ¥%7 321
202. W SERCU DOLNEGO SLASKA &5 i vy 5l 322
203. NIEZWYKEA ARCHITEKTURA £ . ¥%5 323
204. ODDECH DLA DUSZY | CIALA &3 324
205. PRZYGRANICZNE CUDA & . ¥ 2 325
206. TWIERDZA KLODZKA 5 1 47 330
207. UZDROWISKO KUDOWA-ZDRO) &% 331
208. BYSTRZYCA KLODZKA - MIASTO

W MURACH ZAKLETE & . ¢3¢ 332
209. ZLOTYM SZLAKIEM £ £ 333
210. W KRAINIE PODZIEMI

I NA SZCZYCIE GORY &3 . ¥ 2l 334
211. ZIMOWY SNIEZNIK 3 335
212. NA IGLICZNA W MASYWIE

SNIEZNIKA 5 0 w7 s 336

Pétnoc Dolnego Slaska...............338

213. WROCKAW HISTORYCZNY &3 . <7 340
214. WROCLAW RODZINNY &3 7 341
215. OLESNICA W MURACH ZAMKNIETA & 5 ¢ 342

216. PRZEZ DOLINE BARYCZY
NA ROWERZE ¢ ' 5 343

217. ZMIGROD | RUDA SULOWSKA £ 344
218. NAD STAWY MILICKIE &3 . ¢ 345

219. ZIELONE PLUCA WROCKAWIA &5 5 s 5 346
220. NA POLUDNIE OD WROCELAWIA 3 5 <87 347

Ziemia watbrzyska..............ss0:... 350

221. PODROZ DO PRZESZLOSCI &2 . ¥%7 352
222. KIERUNEK GORY SOWIE & 1 s 5 353
223. ODKRYWANIE NIEZNANEGO &3 . ¥ 354
224. SLADAMI HOCHBERGOW &3 i v 53¢ 355
225. CUDOWNE RUDAWY JANOWICKIE & v$7 2 356
226. KAMIENNA GORA ) 5 ¥ 5 357
227. KIERUNEK SLEZA & 5 <7 3 358
Opolszczyzna....cvvvrnsiriransisannunnss 360
228. W KRAINIE DAWNEGO

WULKANU & 5 ¥ 5 362
229. OGRANICZA NAS TYLKO WYOBRAZNIA () 363
230. RODZINNIE W MIESCIE & 364
231. ROWEREM PRZEZ STOBRAWSKI

PARK KRAJOBRAZOWY &5 ' ¢ 365
232. W KRAINIE ZAMKOW | DREWNA &5 <5 5% 366
233. POLNOCNE RUBIEZE 5 7 367

€D Jura Pétnocna......c.cceeveeerreennnn 370

234. W CIENIU JASNEJ GORY &3 372
235. JURAJSKIE CIEKAWOSTKI &5 1 ¥ s 373
236. KRAINA POEZJI &5 5 ¥ 374
237. KROLESTWO WAPIENIA &3 1 58 3 375
238. WARSZTATOWO W JURZE & 376
239. W LESNYM RAJU 5 0 ¥ 5 377

€D Jura Potudniowa .........cceeeernennnn. 380

240. WSROD ORLICH GNIAZD & 57 382
241. OLKUSZ | OKOLICE &5 . s 383
242. W DOLINIE PRADNIKA & 5 ¢ 5 384

243. W JURAJSKICH PODZIEMIACH & 385
244. NA POLUDNIOWYM KRANCU JURY £ <& 386

GOrny S1asK...ueuueeuunnnssssssssssssnnnn 388

245. SLASKIE ZASKOCZENIE £ ¢ vy 2l 390
246. W CIENIU SPODKA &3 7 s 3 391
247. NIEZWYKLE ZABRZE &3 . <87 392

248. WOKOL TARNOWSKICH GOR ¢+ ¥ 25« 393



10

249. GLIWICE | OKOLICE & . ¥¢7 3 394
250. NIEZNANE SLASKIE ZAKAMARKI &3 7 5% 395
251. NA SKRAJU GORNEGO SLASKA ) 57 2 396
252. ZABAWA PO SLASKU & 397

Beskid SIasKi....ieiriierernnssisieeenes 400

253. KROLOWA BESKIDU SLASKIEGO ¥ *i 402
254. NA DACH BESKIDU SLASKIEGO se 403
255. PODROZ DO MALEGO WIEDNIA &3 +§7 404

256. MAGICZNY ZACHOD SLONCA NA HALI < 7 405
257. NA LAWECZKE CIENKOW PO WIDOKI ' ¥ 406
258. KONIAKOWSKIE KORONKI | TROJSTYK - ¥ 407
259. KOLEJKA NA SZCZYT s 3 408

Beskid Zywiecki,
Maty i MakowsKi.....c.cveverevererenanan 410
260. KAPRYSNA KROLOWA BESKIDOW ¢ 5§ 412

261. NA JAGODZIANKE NA HALE
BORACZA ¥ 413

262. LESKOWIEC | GRON JANA PAWEA I % 414
263. ATRAKCYJNA DLA RODZIN

GORA ZAR . vy 2l 415
264. POZA SZLAKIEM — GROTA KOMONIECKIEGO

| WODOSPAD DUSICA . ¥ % 416
265. PO LATWE WIDOKI

NA KOSKOWA GORE : 1 417
266. ZYWIEC Z DZIECKIEM & 418
267. KRAKOWSKIE MUST SEE ) . # % 422
268. KAZIMIERZ &3 1 57 423
269. GORA WIDOKOW £ 5 v 2 424
270. NA GRANICY MA£OPOLSKI

I SLASKA &5 5 iy 2 425
271. PAPIESKIE SCIEZKI &35 . ¥ 426
272. WOKOK BIALEGO ZLOTA &5 5 37 427
273. SZUKAJAC KOZIOEKA MATOLKA & 428

274. RODZINNIE PO MALOPOLSKU &2 i ¥ 5 429

275. WOKOL ORAWY &2 434
276. RABKA-ZDRO) | OKOLICE &3 435
277. KIERUNEK TATRY &% & ¥ 3k 436

278. Z WIDOKIEM NA RAJ 5 5 437
279. W WIDEACH BIALKI | DUNAJCA £ 5 ¢ k2 438

7,0 £ YUY 7. 1

280. ZAKOPANE & v ¢ 442
281. DOLINA KOSCIELISKA &3 i o7 2 443
282. KLASYKA TATR ZACHODNICH . 7 444
283. NA CZERWONE WIERCHY . 5§ 445
284. TAM, GDZIE JEST PIEC STAWOW 5 5 <8 446
285. WOKOL HALI GASIENICOWE] 2 5 5 447
286. PRZEDSMAK ORLEJ PERCI . 1 448
287. W POSZUKIWANIU KROKUSOW 2 7 ¥ 5 449
288. WEDROWKA POD REGLAMI ¢ ¢ 450
289. W CIENIU ORLEJ PERCI > 5 s 3 451
290. SPACERKIEM PO TATRACH & . ¥37 2% 452
291. MORSKIE OKO & vy 2 453

Beskid Wyspowy, Gorce .............456

292. PETLA PRZEZ MAGURKI | SAMOLOT @ i% 458
293. NA PLACKI NA MACIEJOWA

| ODPOCZYNEK W RABCE &2 i ¥y 459
294. NA GORC NA WIEZE & 1. ¥ 460
295. LUBAN — NAJLEPSZE WIDOKI

W GORCACH 7 ¢ 461
296. CHATKA BABY JAGI

NA LUBONIU WIELKIM 7 25 462

297. KROLOWA BESKIDU WYSPOWEGO {% ;%; 463

298. UCZTA DLA OCZU & 5 ¥97 5 468
299. W CIENIU TRZECH KORON &3 7 5 469
300. PIENINSKA KLASYKA & 5 v95 2l 470
301. W ZACISZU PIENIN &5 & 8y 471
302. DROGA PIENINSKA &3 . 7 472

Ziemia tarnowska
i Beskid Sadecki ......c.cvvniiinnnnenn. 474

303. POLSKI BIEGUN CIEPEA 5 5 7 476
304. WSROD GINACE) ARCHITEKTURY 2 477
305. NIEZNANE OBLICZE DUNAJCA & . ¢ 478
306. NOWY SACZ | OKOLICE & . ¥ 479
307. W DOLINIE POPRADU ) . sy 480
308. NA BESKIDZKIE) GRANICY &2 . ¥y 481



309. RODZINNE ATRAKCJE W CIENIU 336. RODZINNE ATRAKCJE & 528
BESKIDU SADECKIEGO 482 o

) - 337. SZLAKIEM WAWOZOW &5 1 < 529
310. KRYNICA-ZDRO) DLA DZIECI & 1 2 483 °

@ Beskid NisKi ....ocvererereresssesesnsnenss 486 @ Lubelszczyzna .vvvessvvvssssvvis 532

338. SIELSKIE LUBELSKIE & 534
311. PERLY ARCHITEKTURY 339, SZLAKIEM KULTURY
DREWNIANEJ & 488 L
) : - N ZYDOWSKIE) & 5 ¢ 5 535
312. DZIKIE GORY & . s 489 ‘
‘ 340. NIEBANALNE ATRAKCJE ¢ . v s 536
313. DUKLA | OKOLICE ) 5 490 ‘
e N 341.100% KULTURY £ o8y 2l 537
314. PRZEDPOLA KONCA SWIATA & 491
N 342. KRAJOBRAZY OKOLIC CHELMA @ 538
@ Ziemia swietokrzyska ................ 494 343. SZLAKIEM SKARBOW ARCHITEKTURY
& SAKRALNE] &3 . ¥ 2k 539
315. KIELCE & E 496 . :
e ik 344. POCZTOWKI Z LUBLINA 2 5 ¢85 3 540
316. NA POLNOC OD KIELC &} 497
317. SWIETOKRZYSKIE KLASYKI &5 5 +§7 498 @) ROZtOCZE ....orvvvrverenrinnssnnsannnaens 542
318. GDZIE WIEDZMY SPOTYKANO 7 (5 s 499 345. ZAMOSC - IDEALNE MIASTO &3 7 &0 3¢ 544
319. NIEZNANE HISTORIE 7 ¢ % 500 346. ROZTOCZE LACZY POKOLENIA &3 545
320. NA DAWNYM S%AKU 347. PO ZWIERZYNCU BEZ AUTA & 546
HANDLOWYM £ ¥ 1
° o w3 >0 348. GDY ROZTOCZE WIDOKI ROZTOCZY & 547
& .
321. PONIDZIE &5 202 349. PRZYGODY | NIESPODZIANKI &35 < 3¢ 548
322. RODZINNA ZABAWA o
3 350. POEZJA | SENTYMENTY ¢ E 549
PO SWIETOKRZYSKU Pk 503 ) @ : Wk
351. ROWEREM PO ROZTOCZU & ' 550
M Ziemia sandomierska................. 506
323. SANDOMIERZ & 5 ¢ 508
324. WOKOL SANDOMIERZA 509 :
. 352. W STOLICY PODKARPACIA &5 . ¢ 554
325. ZAMKOWO-PALACOWE ZACHWYTY & 510 ‘
: 353. W OBJECIACH HISTORII €2 5 <7 555
326. W LASACH JANOWSKICH & 1 ¢ 511 .
327. ROWEREM DO ZAWISZY CZARNEGO & 512 3547 SREDNIOVIECZNTY
: & TARGOWISKU &3 5 w7 556
@) Polesie.......ccernrinnssesssnsssennnnn 514 3%5. PRZEMYSL'OKOL'CE‘ >37
356. RODZINNA TRASA WOKOL
328. SOBIBORSKI PARK PRZEMYSLA 558
KRAJOBRAZOWY &3 . ¥ 516
329. POLESKI PARK NARODOWY 5 . 4 517
330. POLESIE NATURALNIE 7 £ 1 ¥ 518 357. W DRODZE W BIESZCZADY &1 iy 5k 562
331. WZDHUZ BUGU 2 8y 3 519 358. BIESZCZADZKI PLAN B F 563
@ Dolina srodkowej Wisty ..............522 359. BIESZCZADZKA PETLA (7 & oo
360. ZIELONE WZGORZA NAD SOLINA & 565
332. NAJWIEKSZE KAZIMIERSKIE
- 361. RODZINNE ROZRYWKI 2 566
ATRAKCJE & 0 ¥ 5 524 W
) - 362. ZIMA Z BIESZCZADAMI W TLE 3% 567
333. DZIEN W MUZEACH &> 5 ¥ 3 525 N
. 363. ROWEREM PRZEZ BIESZCZADY & i v§s 568
334. WZDLUZ WISLY & 526

. 364. SPACEREM DO CHATKI PUCHATKA & < ¥ 569
335. SZLAKIEM PARKOW
| PALACOW 55 1 vy 2l 527 365. NA TARNICE! & % 3 570



%P

Kategorie atrakcji

muzea

zabytki

miasta

aktywnie

natura

g

&

o
Q

=
=

» o

5

}

&

>

C

szlaki piesze

szlaki rowerowe
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Polska

czyli... zwiedzanie 153
Odwiedz perty
architektury drewnianej

i murowanej, zabytki
sakralne, imponujace
patace i kameralne dwory

czyli... parki narodowe

Podziwiaj najciekawsze cuda
natury, spotkaj sie oko w oko
z mieszkancami lasu
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czyli... przejazdiki
Wybierz sie w fascynujaca
podréz na dwdch kétkach po
kameralnych miasteczkach

czyli... zamki
176 Odkryj zabytki architektury

170170 ; warownej, podziwiaj bogato
178 173 77 2ol zdobione komnaty, odwiedz
171 172 33323343 330 dawne mury i przespaceruj sie
- 332334 344 po kwitngcych ogrodach
3370333 335
L 331 336
316 318 8319
315 322

317

271 o gJA
02305 352 353 354
293 306 314 y
355 /
K ‘2(‘59275 2761294, 309 311 313 358 -
! 281508295 30832 88
7 279 01307 s = 361
2802 299.3 310 360
L 357 363
287285 28, |58 808 365
2898291 359

364



Polska

lat

czyli... plaze >
Odwiedz najstynniejsze
kapieliska nad

Battykiem, spaceruj po

achwycajgcych klifach
Zachwycajgcy
i wydmach, poznaj
historie latarni morskich
148
147
149

czyli... parki rozrywki

Przezyj z rodzing niezapomniane
chwile w wesotych miasteczkach,
parkach linowych i aquaparkach

em

e
119
155
- 168
153 127
163
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281598292
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czyli... sporf

Wypoczywaj aktywnie nad
jeziorem, podczas wycieczek
gorskich i rowerowych
przejazdzek

czyli... natura

Zrelaksuj sie na sciezkach
dalekich od miejskiego
zgietku, delektuj sie cisza
i spokojem rezerwatéw
przyrody



m Polska

jesienic

153 167
czyli... miasta i miasteczka

OdwiedZ najwazniejsze osrodki kultury

i sztuki, zgub sie w kretych uliczkach
zabytkowych staréwek
161
=
. .
czy/l... zabyﬂ(( 223

Podziwiaj najwazniejsze obiekty
z listy UNESCO, odkryj atrakcje
poza turystycznymi szlakami
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czyli... spacery

Wedruj przez géry i niziny, podziwigj
o zachwycajace panoramy ze szczytéw
21
12
6
i “
176
170 179
178
=
EW
318 §319
,
! o czyfi... rower
Poznaj najciekawsze goérskie
2 i nadmorskie trasy, wybierz sie na
przejazdzke po parkach i miejskich
Sciezkach
R
68
270 2269
303

28128081202/295 308|312
289 2! 307 Cd
287]565290 22‘;299. 301\ - v\\ 7
28328528/ 50808 N 1357
288586291 359
364
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m Polska

zima

T s | o0 65
-
80,
-
81
0 86
148
167
, 147
czyli... muzea 149
Poznaj najciekawsze muzea, 156]157
galerie i skanseny, podziwiaj
nowoczesne wystawy petne
informacji i dobrej zabawy
196
188
‘ 186 m
180
224, 202
228

210
205315
211

248
2491246
250247

czyli... sporty zimowe
Odkryj stolice sportéw zimowych, 1

a takze najlepsze miejscéwki na
tyzwy i sanki, rozpocznij przygode
Z morsowaniem

2514 263
2538259




94
czyli... podziemia
Eksploruj imponujace kopalnie,
152 przepiekne jaskinie, fascynujace
bunkry i tajemnicze podziemia
miejskie
6 |
170 179
=
%
333 335
=
d

czyli... gory

Wedruj w sniegu przez
najpiekniejsze pasma
sudeckie i karpackie,
poczuj niepowtarzalny
klimat schronisk gérskich
zimg
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Pogdrze Przemyskie i Pogdrze Rzeszowskie
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Najciekawsze zakafki Kzeszowa

Rynek w Rzeszowie

Otaczajace rynek kamienice w wiekszosci wznie-
siono po ogromnym pozarze w potowie XIX w. Przez
wieki petnit funkcje handlowe, ktére pézniej przejat
Rynek Nowego Miasta. W panoramie placu dominuje
ratusz z elementami neogotyckimi i neorenesanso-
wymi. Zobaczy¢ mozna réwniez zabytkowa studnie
i pomnik Tadeusza Kosciuszki.

Rzeszowskie Piwnice

Rzeszowski rynek posiada réwniez swoje drugie,

podziemne oblicze. Trasa wytyczona jest w zespole

dawnych piwnic. W czasie zwiedzania przechodzi sie

przez ok. 40 potaczonych ze soba pomieszczen ulo-

kowanych na réznej gtebokosci.

@ ul. Stowackiego 26, Rzeszéw,
www.rzeszowskiepiwnice.pl %%

Obecna pryta ot
wymi zostata WY
na fundamentac
0d czasow | zab(?r
i taka funkcje oble.
Obecnie jest siedzib
swiedzania W

aby

@
&

Letni Patac Lubomirskich w Rzeszowie

Udajac sie z rynku ul. 3 Maja w kierunku zamku,
warto zwréci¢ uwage na pomnik Tadeusza Nalepy.
Po drodze mija sie réwniez piekny gmach dawne-
go letniego patacu rodziny Lubomirskich. Miesci sie
w nim Okregowa lIzba Lekarska, dlatego mozna go
obejrzec tylko z zewnatrz. Ponizej zabytku znajduje
sie fontanna multimedialna, ktéra najlepiej prezentu-
je sie podczas wieczornych pokazéw Swiatta.

Rzeszowskie Bulwary

Miasto potozone jest nad Wistokiem i wzdtuz jego
brzegu biegng malownicze bulwary. Z Parku Kultury
i Wypoczynku warto przej$¢ nimi poza centrum az do
rezerwatu przyrody Lisia Géra.

Rzeszowie . o0~
Zamek W oczonaforwﬁkaqam‘ pastion

pudowana W latach 1902-190:
h dawnego zamku Lubom|r5}<|:‘ \é
dcito sie tu wiezie

u miescito Si&
it a 80. XX W.
tnit az do lat - XX W
ktap:adu. Nie ma mozhwoec/n
le twierdze mozna 0bejst,

Z, . s
pt mury i narozne pastiony

podz'\wiac' solidne
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Muzea w tancucie i okolicach

Magnack, e?tanc“cie
Mirskic, na};ctfencja nalezata pje J
Muzealny ; Kty &Pnie Potocy Cqu YS do rody
ale wyst, Werp » W ktdry, dby;ac € to 0Srodek
IP"ZetrWafy nna € sy yg'”a’”ych]z C;‘Ikoncert
owa, Jadalni, W awierych Urzek lorow, kg,
rozcigga Sie rog] lelka CZy Te Dwo djace sy Sala B
Ogrody: Wioski ZRzgfy park z y ie/oc,sy asiedztwie
) Z . ..
ul Zamkowsg 1 a:cni/ ! By/lnowy mi CZesciam; na

Stajnie i wozownia w tancucie

Nieopodal zamku, w zabytkowych budynkach stajni
i wozowni, urzadzono ekspozycje z unikatowg kolek-
cja powozow, bryczek oraz karoc. Sciany obiektow
zdobi ogromna kolekcja trofeéw mysliwskich.

@ ul. 3 Maja 37, tancut, www.zamek-lancut.pl B

Skansen w Markowej

To miejsce, w ktédrym mozna odby¢ swoistg podréz
w czasie do przetomu XIX i XX w. Szczegélnie po wi-
zycie w fancuckim zamku kontrast w poziomie zycia
robi ogromne wrazenie. Mozna zobaczy¢ tam m.in.
chatupe kmiecia, stajnie, stodote oraz kuznie. Wysta-
wa jest bogato wyposazona w przedmioty codzien-
nego uzytku z dawnych lat.

@ Markowa 1500, www.skansen-markowa.pl %

Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw podczas
Il wojny swiatowej im. Rodziny Ulméw

w Markowej

W muzeum podjeto prébe rekonstrukcji domu
Ulmow, ktérzy zgineli w czasie Il wojny Swiatowe;j,
rozstrzelani za ukrywanie Zydow. Przyktad ich po-
Swiecenia stat sie przyczynkiem do przedstawienia
bohaterskich postaw Polakéw. W Markowej Polakom
udato sie ocali¢ 21 Zydéw przed nazistami. Ekspo-
zycja miesci sie w nowoczesnym budynku o intrygu-
jacym wygladzie.

@ Markowa 1487, www.muzeumulmow.pl

Pogorze Przemyskie i Pogérze Rzeszowskie
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Pogdrze Przemyskie i Pogdrze Rzeszowskie
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Wizyfa w malowniczym Jarostawiu

Patac w Przeworsku

Budowe obiektu zainicjowat Henryk Lubomirski.
Dawny, pdéznorenesansowy dwdr obronny zostat
przeksztatcony w patacyk. W jego architekturze po-
jawity sie elementy angielskiego klasycyzmu. Obec-
nie w zabytku dziata muzeum poswiecone historii
Przeworska i regionu, a takze wydzielono czes¢ na
ekspozycje wnetrz patacowych. Rezydencje otacza
park, na ktérego skraju jest usytuowane niewielkie
muzeum pozarnictwa.

@ ul. Park 2, Przeworsk, www.muzeum.przeworsk.pl %%

Rynek w Jarostawiu

Jarostawski rynek petnit niegdys funkcje placu tar-
gowego. Przybywali tam kupcy z najrézniejszych
zakatkdw Europy. Posrodku wznosi sie ratusz o neo-
renesansowych cechach. Cato$¢ okalaja zabyt-
kowe kamienice, m.in. Orsettich, Attavantich czy
Rydzikowska.

2ot sZel]
Cerkiew Narodzenia przenajswiet j

zicy w ChotyfAcu
4d od Jarostawia M

drewnianej WP ‘ —
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i nadal stuza wyznawcom.

ozna zobaczy¢ Per
isang na Liste
te archite
éew‘\atowe
rodniczed
greckokato

czas wojen

Trasy podziemne w Jarostawiu

W obrebie rynku wytyczono dwie trasy podziem-

ne o odmiennym charakterze. Wejscie do starszej

znajduje sie w Kamienicy Rydzikowskiej. Panuje tam

surowy klimat jarostawskich piwnic. Druga biegnie

pod trzema kamienicami po przekatnej. Prezentuje

targowe tradycje miasta i na tej bazie przybliza jego

historie przy uzyciu wielu multimediéw oraz cieka-

wych rekwizytow.

@ Podziemna Trasa Turystyczna im. prof. Feliksa
Zalewskiego w Jarostawiu, Rynek 14

@ Podziemne Przejécie Turystyczne, Rynek 5 &3



Fiekne miasto nad Sanem i jego okolice

Zamek Kazimierzowski w Przemyslu

Szczyt Wzgdrza Zamkowego wznoszacego sie 270 m

n.p.m. zdobi renesansowy zamek, ktérego historia

siega czaséw Kazimierza Wielkiego. Obchodzac

twierdze, mozna zachwyci¢ sie piekng panorama

miasta. Obecnie wnetrza zabytku stuza instytucjom

kulturalnym.

@ Aleje 25 Polskiej Druzyny Strzeleckiej, Przemysl,
kultura.przemysl.pl/zwiedzanie-zamku &3

Archikatedra Przemyska

Ponizej zamku wznosi sie bazylika archikatedralna
z niezwykle bogato zdobionym wnetrzem. W jej
podziemiach zachowaty sie pozostatosci romanskiej
rotundy, na ktérej wzniesiono obecng Swigtynie.
Mieszczg sie tam réwniez krypty z trumnami m.in. bi-
skupow przemyskich.

@ ul. Zamkowa 3, Przemysl|

@ Krasicey” 179, o R

www.kras'\czyn.com.

Rynek Starego Miasta w Przemyslu

Uwage przyciaga fontanna z niedzwiedziem, ktéry
znajduje w herbie miasta. Dookota placu wznoszg sie
zabytkowe kamienice. Jedna z nich (Rynek 9) miesci
muzeum poswiecone historii miasta. Na rogu rynku,
przy wylocie ul. Franciszkanskiej, warto zobaczy¢ ko-
Scidt Sw. Marii Magdaleny.

Muzeum Dzwonéw i Fajek w Przemyslu
Muzeum petne ciekawych eksponatéw funkcjonuje
w zabytkowej wiezy zegarowej z XVIII w. Wysoka na
34 m budowla miata by¢ czescia nigdy niewybudo-
wanej katedry greckokatolickiej. Podczas zwiedzania
mozna zobaczy¢ przerézne fajki i dzwony, a takze
dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak produkuje sie te
przedmioty. Ze szczytu roztacza sie piekna panora-
ma miasta.

@ ul. Wiadycze 3, Przemysl, mnzp.pl &

Kalwaria Pactawska

Wazne miejsce kultu religijnego we wschodniej Pol-
sce znajduje sie na szczycie géry. Naturalne uksztat-
towanie terenu sprawia, ze fatwo sie tu doszukac
podobiefstwa do biblijnych miejsc z Ziemi Swie-
tej. Pokonujac ok. 1,6 km drogi krzyzowej, mija sie
42 kaplice.

Pogorze Przemyskie i Pogérze Rzeszowskie
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Wycieczka z mysla o mlodych podriinikach

Twierdza Przemysl, Fort XIlI ,Werner”

Podczas zwiedzania poznaje sie historie twierdzy,
a takze obowigzki stacjonujacych w niej zotnierzy.
Dziata tam réwniez muzeum z wystawg stata, na kté-
rej zebrano eksponaty i dokumenty dotyczace forty-
fikacji. Na terenie dookota swobodnie przechadzaja
sie daniele, ktére sg dodatkowa atrakcja.

@ ul. Forteczna 20, Zurawica,

www.fortwerner.pl Ez&3
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Kopiec Tatarski w Przemyslu

W poblizu kopca biegna trasy spacerowe wiodace do
letniego toru saneczkowego. Poziom adrenaliny moz-
na tam podnie$¢ w czasie zjazdu, ale réwniez kursu
maszynami offroadowymi po specjalnym torze.

Wodny Plac Zabaw

Latem na terenie o powierzchni ok. 500 m? w ptytkiej

niecce mozna oddac sie rodzinnym zabawom w wo-

dzie. Obiekt stworzono z mysla o matych dzieciach.

Dookofa roztacza sie doskonaty na wypoczynek teren

zielony.

@ ul. Sanocka 12A, Przemyél,
www.posir.pl/wodny-plac-zabaw &3



Opisujac handlowa historie Polski i Europy,
nie sposéb pominac na niej Jarostawia. Krzy-
zowatly sie w nim szlaki handlowe ze Slaska na
Rus, a takze z Gdanska na Wegry. Miasto miato
réwniez dostep do szlaku wodnego na Sanie,
byto wiec idealnym miejscem do organizowa-
nia wymiany towaréw przez kupcéw z najréz-
niejszych zakatkow Europy.

Kultura jarmarkéw rozkwitta w Polsce w XIII w. Po-
czatkowo odbywaty sie one w Gdanhsku i Wroctawiu,
a nastepnie rozpowszechnity sie na inne miasta. Na
jarmarkach wymieniano sie towarami, rozwijano swo-
je interesy, dokonywano zakupdw, zawierano umowy
i poznawano ciekawostki ze Swiata. Organizowano je
cyklicznie, czesto przy okazji Swiat koscielnych, i rza-
dzity sie one swoimi prawami. Gwarantowaty m.in. po-
kéj jarmarczny, ktéry zapewniat kupcom bezpieczen-
stwo mienia. Nad legalnoscig i uczciwoscig transakcji
piecze sprawowaty miejscowe wtadze, sprawdzajac
miary, wagi i ceny. Wykryte oszustwa byty suro-
wo karane, czesto w czasie publicznych egzekucji.
Ttumnie przybywajacy kupcy zawsze mieli duzy
wptyw na rozwdj miast, w ktérych odbywaty sie jar-
marki. Kroniki méwia o tym, ze jarostawskie jarmarki
potrafity $ciggna¢ do miasta ok. 30 tys. osdb. Za-
zwyczaj obywaty sie one trzy razy do roku - przed
Wielkim Postem, we wspomnienie sw. Andrzeja

i w sierpniu z okazji Wniebowziecia NMP. Ten letni
jarmark, rozpoczynajacy sie 15 sierpnia i trwajacy
4 tygodnie, uwaza sie za jeden z najwiekszych w Eu-
ropie. Tak duze wydarzenie niosto jednak ze soba
pewne zagrozenia. Na przyktad w 1625 r. wybucht
wielki pozar. Ogien odebrat zycie ok. 300 osobom,
strawit wiele budynkéw, a takze cenne mienie przy-
bytych na jarmark kupcéw. Byto to wydarzenie sze-
roko komentowane jak na tamte czasy.

Tradycja jarmarkéw, cho¢ z pewnoscig juz nie w Sre-
dniowiecznej skali, jest w Jarostawiu nadal kulty-
wowana. Obecnie jarmarki przypominaja jednak
bardziej festyny i potaczone sg zazwyczaj z wyda-
rzeniami kulturalnymi. Co roku w sierpniu organizo-
wany jest Jarmark Jarostawski. Przedsiewziecie, kt6-
rego koncepcja ma nawigzywac do barwnej historii
Jarostawia oraz zjazdéw kupieckich.

W jego trakcie mozna m.in. obejrzec i kupi¢ wytwory
rzemiosta regionalnego, obejrze¢ ekspozycje lokal-
nych artystéw czy posmakowac kuchni, zaréwno ro-
dzimej, jak i egzotycznej. Wydarzenie zbiega sie cza-
sowo z Festiwalem Muzyki Dawnej ,Piesh Naszych
Korzeni”. Jarmark w Jarostawiu zostat wyrdézniony
certyfikatem regionalnym za najlepszy produkt tu-
rystyczny 2022 r., przyznawanym przez Podkarpac-
ka Regionalng Organizacje Turystyczna oraz Polska
Organizacje Turystyczna.
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