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			Kazimierz Dąbrowski

			Po­sła­nie do nad­wra­żli­wych1

			
				1	Kazimierz Dąbrowski, Po­sła­nie do Nad­wra­żli­wych, za: Ja­ro­sław Wa­sik, Po­sła­nie do Nad­wra­żli­wych [pio­sen­ka], https://g.co/kgs/LqvT­NE (do­stęp: 29.01.2022).

			

			Bądźcie po­zdro­wie­ni Nad­wra­żli­wi

			Za wa­szą czu­ło­ść w nie­czu­ło­ści świa­ta, za nie­pew­no­ść wśród jego pew­no­ści

			Za to, że od­czu­wa­cie in­nych tak jak sie­bie sa­mych za­ra­ża­jąc się ka­żdym bó­lem

			Za lęk przed świa­tem jego śle­pą pew­no­ścią

			któ­ra nie ma dna

			Za po­trze­bę oczysz­cza­nia rąk z nie­wi­dzial­ne­go na­wet bru­du zie­mi

			Bądźcie po­zdro­wie­ni.

			Bądźcie po­zdro­wie­ni Nad­wra­żli­wi

			Za wasz lęk przed ab­sur­dem ist­nie­nia

			I de­li­kat­no­ść nie­mó­wie­nia in­nym tego co w nich wi­dzi­cie

			Za nie­za­rad­no­ść w rze­czach zwy­kłych i umie­jęt­no­ść ob­co­wa­nia z nie­zwy­kło­ścią

			Za re­alizm trans­cen­den­tal­ny i brak re­ali­zmu ży­cio­we­go

			Za nie­przy­sto­so­wa­nie do tego co jest a przy­sto­so­wa­nie do tego co być po­win­no

			Za to co nie­sko­ńczo­ne nie­zna­ne nie­wy­po­wie­dzia­ne

			Ukry­te w was

			Bądźcie po­zdro­wie­ni Nad­wra­żli­wi

			Za wa­szą twór­czo­ść i eks­ta­zę

			Za wa­sze za­chłan­ne przy­ja­źnie mi­ło­ść i lęk

			Że mi­ło­ść mo­gła­by umrzeć jesz­cze przed wami

			Bądźcie po­zdro­wie­ni

			Za wa­sze uzdol­nie­nia ni­g­dy nie­wy­ko­rzy­sta­ne (nie­do­ce­nia­nie wa­szej wiel­ko­ści nie po­zwo­li

			Po­znać wiel­ko­ści tych co przyj­dą po was)

			Za to że chcą was zmie­niać za­miast na­śla­do­wać

			Że je­ste­ście le­cze­ni za­miast le­czyć świat

			Za wa­szą bo­ską moc nisz­czo­ną przez zwie­rzęcą siłę

			Za nie­zwy­kło­ść i sa­mot­no­ść wa­szych dróg

			Bądźcie po­zdro­wie­ni Nad­wra­żli­wi
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			Wyso­ka wra­żli­wo­ść ma ostat­nio wy­so­kie no­to­wa­nia. Po­dob­no mod­nie jest być oso­bą wy­so­ko wra­żli­wą (w skró­cie WWO), po­dob­no jest to też bar­dzo do­bre wy­tłu­ma­cze­nie na spo­łecz­ne nie­do­sto­so­wa­nie, na ner­wo­wo­ść, stres i smu­tek. Szcze­rze? Jak­kol­wiek na­zwie­my tę ce­chę oso­bo­wo­ści wy­stępu­jącą u 20% lu­dzi na świe­cie, nie zmie­ni to fak­tu, że wy­so­ka wra­żli­wo­ść ist­nie­je i ma się do­brze. Oso­by wy­so­ko wra­żli­we są wśród nas bez względu na to, czy jest to mod­ne, czy nie. 

			Ży­je­my w cza­sach, w któ­rych mó­wie­nie gło­śno o swo­ich uczu­ciach i emo­cjach sta­je się nor­mą. Co­raz częściej po­zwa­la­my in­nym je za­uwa­żyć. Po­zwa­la­my im do­strzec za­rów­no to, co nas boli i nie po­zwa­la nam spać, jak i to, co nas wzru­sza, otwie­ra i roz­wi­ja. Mó­wi­my o tym co­raz ła­twiej i co­raz częściej. Po­dob­nie jest z wy­so­ką wra­żli­wo­ścią. Raz od­kry­ta sta­je się nie­odłącz­ną częścią na­szej oso­bo­wo­ści. To­wa­rzy­szy nam za­wsze, w dzień i w nocy. Chce­my o niej mó­wić i czy­tać, chce­my się nią chwa­lić, chce­my ob­wiesz­czać świa­tu jej ist­nie­nie. Ce­le­bru­je­my ka­żdą chwi­lę, czu­jąc, że puz­zle, z któ­rych się skła­da­my, w ko­ńcu two­rzą spój­ny ob­raz. Świ­ętu­je­my, bo czu­je­my się wol­ne, a to uczu­cie jest tak do­bre, że trud­no nam za­cho­wać tę eu­fo­rię tyl­ko dla sie­bie. 

			To świet­nie, że ży­je­my w cza­sach, gdy nor­ma­li­zu­je się te­ma­ty zwi­ąza­ne ze zdro­wiem psy­chicz­nym. To świet­nie, że co­raz częściej po­zwa­la­my so­bie na mo­ni­to­ro­wa­nie swo­ich emo­cji, na­wet je­śli wi­ąże się to z po­pro­sze­niem o po­moc spe­cja­li­sty. To świet­nie, że wy­ci­ąga­my rękę po na­rzędzia po­zwa­la­jące nam zro­zu­mieć swo­ją wra­żli­wo­ść, któ­ra nie­jed­no­krot­nie nie pa­su­je do dzi­siej­szych cza­sów, pe­łnych szyb­kich de­cy­zji i dy­na­micz­nych zmian. Je­ste­śmy co­raz bar­dziej świa­do­me sie­bie, swo­ich po­trzeb, uczuć i mo­żli­wo­ści, któ­re mamy i po któ­re mo­że­my si­ęgnąć, gdy rze­czy­wi­sto­ść wy­da­je nam się tro­chę za cia­sna i tro­chę za gło­śna.

			By­cie wra­żli­wą to by­cie od­wa­żną. By­cie wra­żli­wą to co­dzien­ne mie­rze­nie się ze świa­tem pe­łnym sprzecz­no­ści, tru­du i nie do ko­ńca traf­nych de­cy­zji. Świat, w któ­rym ka­za­no nam żyć, spe­łniać nor­my spo­łecz­ne i wcho­dzić w role, któ­re często kom­plet­nie nie są i ni­g­dy nie były nam bli­skie, jest świa­tem bru­tal­nym. Jest to miej­sce, w któ­rym pierw­szo­pla­no­wą rolę od­gry­wa­ją ego, am­bi­cja, ry­wa­li­za­cja, ci­ągła zmia­na. Wszyst­ko to, co oso­bie wy­so­ko wra­żli­wej w głębi du­szy jest obce. 

			Mo­ment, w któ­rym do­strze­gasz swo­ją wra­żli­wo­ść, jest po­cząt­kiem ca­łko­wi­tej zmia­ny Two­jej świa­do­mo­ści. To mo­ment Two­ich po­now­nych na­ro­dzin, po­wro­tu do domu, a co naj­wa­żniej­sze – po­wro­tu do praw­dzi­wej sie­bie. 

			Ta ksi­ążka po­wsta­ła z po­trze­by ser­ca i umy­słu dwóch wy­so­ko wra­żli­wych ko­biet. Są to roz­my­śla­nia Mo­ni­ki Pry­śko, któ­ra po­dob­no jest oso­bą wy­so­ko wra­żli­wą, ale wci­ąż szu­ka na to do­wo­dów, i któ­ra przez bar­dzo wie­le lat ma­rzy­ła o tym, by w ko­ńcu być sobą, oraz Mag­da­le­ny Juch­nie­wicz, ko­bie­ty o wy­so­kiej wra­żli­wo­ści, te­ra­peut­ki, któ­ra na co dzień wspie­ra Wra­żliw­ców w ich pod­ró­ży do sie­bie. 

			Niech ta ksi­ążka będzie dla Cie­bie za­pro­sze­niem w pod­róż do swo­jej wra­żli­wo­ści. 
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